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Przeciwdzialanie przemocy

Przemoc...czym jest.. gdzie szukad pomocy...



Wazng rol¢ w zyciu kazdego czlowieka odgrywaja
wzajemne relacje pomigdzy dorostymi oraz migdzy dorostymi
a dzie¢mi, ktore powinny by¢ oparte na mitosci, zaufaniu,
szacunku, zrozumieniu, poczuciu godnosci. W przypadku
nieprawidlowych relacji nie jesteSmy w stanie realizowaé
podstawowych zadan, funkcji, a role wewnatrzrodzinne,
wewnatrz partnerskie, role rodzic-dziecko ulegaja zaburzeniu.
Nastepuje powielanie nieprawidlowych WZOTrcow,
a zachowania poszczegolnych osob stajg si¢ coraz bardziej
niepokojace, niezgodne z normami moralnymi, spotecznymi
1 prawnymi. Przemoc jest jednym ze zjawisk, ktore narusza
bardzo dotkliwie wzajemne relacje; relacja przemocowa wikta
wszystkich jej uczestnikow, zardwno tych stosujacych przemoc
1 tych doznajacych przemocy.

Zjawisko przemocy domowej dotyka osoby bez
wzgledu na wiek, pte¢, wyksztalcenie, stan zdrowia czy status
spoteczny.

Broszura powstalta z mysla o  osobach
z doswiadczeniem przemocy, osobach chcacych poszerzy¢
wiedze z zakresu przeciwdziatania przemocy. Opracowanie
skierowane jest rowniez do oséb, ktore pozostaja
w otoczeniu oséb doznajacych przemocy; nie wiedzg jak
reagowac, chcieliby pomoc, lecz nie wiedza jak; motywuja,
pocieszaja 1 sg sfrustrowane nieskutecznos$cig swoich
dziatan, albo tez — boja si¢ zrobi¢ cokolwiek, by nie
zaszkodzic¢.

Zapraszamy do lektury z nadzieja na uwrazliwienie
na doswiadczenie innych, zrozumienie, reagowanie oraz
zachecenie do szukania pomocy.

Zespot specjalistow
Tarnowskiego Osrodka Interwencji Kryzysowej
I Wsparcia Osob Doznajgcych Przemocy Domowej



Fakty i mity dotyczace przemocy...

MIT: Przemoc w rodzinie, w domu to prywatna sprawa, nikt
nie powinien wtrgcac sig¢ w prywatne sprawy rodziny.

FAKT: Przemoc niszczy nie tylko osobe, ktora jej
doswiadcza, ale rowniez innych czlonkéw rodziny. Nie
mozna ukrywaé przemocy i pozostawa¢ biernym. Nalezy
chroni¢ przed przemocy siebie i swoich bliskich
natomiast ujawnienie problemu i zwrdcenie si¢ po
specjalistyczng pomoc nie ma nic wspélnego
z ujawnianiem tajemnic rodzinnych. Zadnej sytuacji, w
ktorej moze dojs¢ do utraty zdrowia lub zycia, nie mozna
traktowacé jako kwestii prywatne;j.

MIT: Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu
spolecznego

FAKT: Przemoc moze dotyczy¢ kazdego. Niezaleznie od
sytuacji ekonomicznej, wyksztalcenia czy grupy
spolecznej.

MIT: Nie donosi si¢ na rodzing/znajomych/sqsiadow na
policje.

FAKT: Przemoc domowa nie jest tylko sprawa rodzinna,
jest przestepstwem Sciganym z urzedu.

MIT: Przemoc wystepuje wtedy, gdy sq widoczne slady na
ciele.

FAKT: Przemoc wystepuje w roznych formach, sa to nie
tylko zachowania pozostawiajace siniaki czy zlamania,
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ale takze ponizanie, grozenie, zastraszanie, zmuszanie do
okreslonych zachowan.

MIT: To byt jednorazowy incydent, ktory sie nie powtorzy.

FAKT: Przemoc domowa rzadko jest jednorazowym
incydentem. Jezeli nie zostang podjete dzialania wobec
osoby stosujacej przemoc - przemoc z duzym
prawdopodobienstwem powtorzy sie.

MIT: Gdyby ,,ofiara” naprawde cierpiata to odesztaby od
sprawcy.

FAKT: Strach, zalezno$¢ finansowa, brak innych
mozliwosci zamieszkania, obawa przed ,,pozbawieniem
dzieci ojca”, brak pracy — to tylko niektore z czynnikow
powstrzymujacych od odejscia od ,,sprawcy”.

MIT: Alkohol jest gtowng przyczyng przemocy domowej.

FAKT: Alkoholizm nie jest przyczyna przemocy. Wiele
osob jest agresywnych w stosunku do partnerki/
partnera, kiedy sa trzezwi.

MIT: Dla dobra dzieci powinno sie poswiecié swoje
Szczescie i ,,ratowac’” matzenstwo/ zwiqzek.

FAKT: Badania pokazuja, iz emocjonalne i fizyczne
zdrowie dzieci polepsza si¢, kiedy sa odizolowane od
sprawcy. Wiele os6b opuszcza zwigzek oparty na
przemocy, majac na wzgledzie bardziej ochrone¢ dzieci
niz siebie.

MIT: Jesli ktos jest bity, to znaczy, zZe na to zastuzyl.



FAKT: Nikt nie ma prawa zneca¢ si¢, ponizadé,
maltretowac¢ i bi¢ innych, bez wzgledu na to, co zrobil
lub powiedzial. Nie wolno ponizaé, bi¢, ani tez znecac sie¢
nad innymi osobami. Nikt nie ma takiego prawa.

MIT: Przemoc jest wynikiem choroby psychicznej.

FAKT: Nie ma bezposredniego zwigzku miedzy
przemoca a choroba psychiczna. Przemoc jest
demonstracja sily i checia przejecia calkowitej kontroli
i wladzy nad drugg osoba.

MIT: Gwatt w matZenstwie nie istnieje.

FAKT: Gwaltem jest doprowadzenie innej osoby do
poddania si¢ czynowi nierzadnemu lub wykonania
takiego czynu, stosujac przemoc, grozbe bezprawng lub
podstep i nigdzie nie jest napisane, zZe nie dotyczy to oséb
bliskich napastnika. Kazdy ma prawo do decydowania o
swoim zyciu intymnym; akt S§lubu nie odbiera tego
prawa.

MIT: Nie mozna zmienic¢ swego przeznaczenia

FAKT: Przemoc w rodzinie nie jest nikomu
przeznaczona. Doznawanie przemocy przez lata nie
oznacza, ze tak musi by¢ i Ze trzeba si¢ z tym pogodzic.
Wrecz przeciwnie - przemocy trzeba si¢ przeciwstawic.
Nigdy nie jest za p6zno, aby przerwa¢ milczenie i zwroci¢
si¢ po pomoc.

Czy znasz jeszcze inne mity i fakty...






PRZEMOC DOMOWA

I Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(Dz. U. 2024 poz. 424)

» Art. 2.3) 1. llekro¢ w ustawie jest mowa o:

1) przemocy domowej — nalezy przez to rozumieé
jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng
lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste
0soby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

a) narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godno$¢, nietykalnos$¢ cielesng lub
wolnos¢, w tym seksualna,

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, wywotujagce u tej osoby cierpienie lub
krzywdg,

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do
srodkoéw finansowych lub mozliwo$ci podjecia pracy lub
uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub
wzbudzajagce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za pomocag Srodkow
komunikacji elektronicznej;

2) osobie doznajacej przemocy domowej — nalezy przez
to rozumiec:

a) matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub
zostalo uniewaznione, oraz jego wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo 1 ich malzonkow,

b) wstepnych i zstgpnych oraz ich matzonkow,

c) rodzenstwo oraz ich wstgpnych, zstgpnych 1 ich
maltzonkow,



d) osobe pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej
malzonka oraz ich wstepnych, zstgpnych, rodzenstwo i ich
maltzonkow,

e) osobg pozostajaca obecnie lub w przesztosci we
wspoélnym pozyciu oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo 1 ich malzonkow,

f) osobe wspdlnie zamieszkujaca 1 gospodarujacg oraz jej
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkoéw,

g) osob¢ pozostajacg obecnie lub w przesztosci w trwalej
relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od wspolnego
zamieszkiwania i gospodarowania,

h) maloletniego — wobec ktorych jest stosowana przemoc
domowa;

3) osobie stosujacej przemoc domowg — nalezy przez to
rozumie¢ pelnoletniego, ktéry dopuszcza si¢ przemocy
domowej wobec 0sob, o ktorych mowa w pkt 2;

4) swiadku przemocy domowej — nalezy przez to rozumiec
osobe, ktora posiada wiedz¢ na temat stosowania przemocy
domowej lub widziata akt przemocy domowe;.

2. Przez osob¢ doznajaca przemocy domowej nalezy
takze rozumie¢ maloletniego bedacego Swiadkiem
przemocy domowej wobec 0osob, o ktorych mowa w ust. 1
pkt 2.”



RODZAJE PRZEMOCY

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej. Przemoc
fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem powodujagcym
uszkodzenie ciala lub niosagcym takie ryzyko, np.:
popychanie, szarpanie, ciggniecie, szturchanie, klepanie,
klapsy, ciagniecie za uszy, wlosy, szczypanie, kopanie,
bicie r¢ka, pigscig, uderzenie w twarz - tzw. "policzek”,
przypalanie papierosem, duszenie, krepowanie ruchow, itp.;

Skutki przemocy: bezposrednie: uszkodzenia ciata — urazy,
rany, ztamania, stluczenia, zadrapania, siniaki, poparzenia;
nastepujgce skutki: choroby w wyniku powiklan i stresu,
zespot stresu pourazowego, Zycie w chronicznym stresie,
poczuciu  zagrozenia, strachu, leku, napady paniki,
bezsennos¢, zaburzenia psychosomatyczne, itp.

Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej. Przemoc
psychiczna zawiera przymus 1 grozby np.: obrazanie,
wyzywanie, osadzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie,
szantazowanie, grozenie, nieliczenie si¢ z uczuciami,
krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie,
krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej korespondencji,
ujawnianie tajemnic, sekretow, wysmiewanie, lekcewazenie,
itp.; Przemoc psychiczna jest najczestsza forma przemocy.

Skutki przemocy: zniszczenie poczucia mocy sprawczej
ofiary, jej poczucia wlasnej wartosci i godnosci,
uniemozliwienie podjecia jakichkolwiek dziatan niezgodnych
z zasadg postuszenstwa, ostabienie psychicznych i fizycznych
zdolnosci stawiania oporu oraz wyrobienie przekonania
o daremnosci jego stawiania, odizolowanie od zewnegtrznych
zrodet  wsparcia, catkowite uzaleznienie ofiary od



przesladowcy, staly strach i utrata nadziei, choroby
psychosomatyczne, ciggly stres, zaburzenia snu, itp.

Seksualna - naruszenie intymnos$ci. Przemoc seksualna
polega na zmuszanie osoby do aktywnosci seksualnej wbrew
jej woli, kontynuowaniu aktywnos$ci seksualnej, gdy osoba
nie jest w pelni §wiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy
na skutek zaistnialych warunkow obawia si¢ odmoéwic.
Przymus moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sity lub
emocjonalnym szantazu. Np.: wymuszanie pozycia,
obmacywanie, gwalt, zmuszanie do niechcianych praktyk
seksualnych, nieliczenie si¢ z Zyczeniami partnerki/partnera;
zony, meza; komentowanie szczegotow anatomicznych,
ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.

Skutki przemocy: obrazenia fizyczne, bol i cierpienie,
obnizona samoocena i poczucie wlasnej wartosci, utrata
poczucia atrakcyjnosci i godnosci, zaburzenia seksualne,
ozigblos¢, zamknigcie sie¢ /lek, strach, unikanie seksu/,
uogolniona niecheé i obawa do przedstawicieli ptci sprawcy
przemocy, itp.

Ekonomiczna -  naruszenie  wlasnoSci.  Przemoc
ekonomiczna wigze si¢ celowym niszczeniem czyjej$
wlasnosci, pozbawianiem $rodkow lub  stwarzaniem
warunkow, w ktorych nie sa zaspokajane niezbgdne dla
przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy, wlamanie do
zamknigtego osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie
rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pieni¢dzy, przegladanie
dokumentéw,  korespondencji, dysponowanie  czyjas$
wlasnoscia, zacigganie pozyczek "na wspdlne konto",
sprzedawanie osobistych Iub wspolnych rzeczy bez
uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dtugow, itp.



Zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony
0sob bliskich. Jest formg przemocy ekonomicznej i oznacza
np.: nie dawanie S$rodkéw na utrzymanie, pozbawianie
jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie
udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc
zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni,
tazienki, t6zka, itp. Zaniedbywanie dziecka to chroniczne
lub incydentalne niezaspokajanie jego podstawowych
potrzeb fizycznych i psychicznych i/lub nierespektowanie
jego podstawowych praw, powodujace zaburzenia jego
zdrowia i/lub trudnosci w rozwoju. Do zaniedbywania
dochodzi w relacji dziecka z osoba, ktora jest zobowigzana
do opieki, wychowania, troski i ochrony dziecka.

Inny rodzaj zachowan: zaniedbanie, niezaspokojenie
podstawowych  potrzeb  biologicznych, psychicznych
I innych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie
mieszkania, wynoszenie sprzetow domowych 1 ich
sprzedawanie, pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z
powodu choroby, niepetnosprawnosci lub wieku nie moze
samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb, zmuszanie do picia
alkoholu, zmuszanie do zazywania $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych lub lekow 1 inne.

Skutki przemocy: catkowita zaleinosé¢ finansowa od partnera,
niezaspokojenie  podstawowych  potrzeb  Zyciowych, bieda,
zniszczenie poczucia wlasnej godnosci i wartosci, znalezienie sig
bez srodkow do zycia

Przemoc za pomocg srodkow komunikacji
elektronicznej: wyzywanie, straszenie, ponizanie osoby
w Internecie lub przy uzyciu telefonu, robienie jej zdjgcia
lub rejestrowanie filmow bez jej zgody, publikowanie
w Internecie lub rozsytanie telefonem zdj¢¢, filméw lub
tekstow, ktore jg obrazaja lub o$mieszajg i inne.
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CZY ZDARZA CI SIE, ZE KTOS TOBIE BLISKI. ..

O

O

O

o O O oOd

" Popycha, policzkuje, bije, szarpie Ciebie"

" Traktuje w sposob, ktory Cig rani”

" Obrzuca Ci¢ obelgami, wyzwiskami"

" W przyplywie zto$ci niszczy Twoja witasnos¢"

" Oboje uwazacie, ze to Twoja wina"

" Zmusza do robienia rzeczy, ktore sg dla Ciebie ponizajace"

"Domaga si¢ ograniczenia Twoich kontaktéw z bliskimi,
przyjaciotmi i znajomymi"

" Kontroluje w petni wszystkie wydatki w domu i kaze prosic¢
Cie o pienigdze"

" Sktania Ci¢ do kontaktow seksualnych, mimo Ze nie masz na
to ochoty"

" Grozi, ze zrobi Tobie i1 twoim bliskim krzywdeg, zabije,
zrani"

" Uwaza, ze zastugujesz sobie na takie traktowanie"

"Uwaza, ze wszystkie powyzsze rzeczy robi dla Twojego
dobra"
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CYKLE PRZEMOCY

Amerykanska psycholog Leonora E. Walker badajgc
zjawisko przemocy w rodzinie opisala pewne cyklicznie
pojawiajgce si¢ zdarzenia. Na cykl przemocy skladajg sie
trzy nastgpujgce po sobie fazy:

1. Faza narastania napie¢cia

Te pierwsza faze cyklu przemocy charakteryzuje pojawienie
si¢ co raz wiecej sytuacji konfliktowych oraz wyczuwalny
Wzrost napigcia w zwigzku. Partner staje si¢ drazliwy, kazdy
drobiazg wyprowadza go z rOwnowagi, jest ciaggle spigty
1 poirytowany, swoje emocje wyladowuje na partnerce:
moze ja ponizaé, krytykowaé. Sprawia wrazenie, jakby nie
panowat nad swoim gniewem. Kazdy szczegot jest dobrym
pretekstem do wszczecia konfliktu 1 awantury. W tej fazie
partner moze wiecej pi¢ alkoholu, przyjmowac¢ narkotyki lub
inne substancje odurzajace.

Przyktad: "Dlaczego te gazety lezq tu na stole" Ille razy mam
Ci powtarza¢, ze nie tu jest ich miejsce! Ale ty oczywiscie
jest taka glupia, ze nawet takiej prostej rzeczy nie potrafisz
dobrze zrobi¢!! No tak, ale czego wigcej sie mozina
spodziewac po takiej jak ty. Sprzgtaj to natychmiast, bo jak
nie to popamietasz lepiej mnie nie denerwuj.

Reakcjq partnerki najczesciej jest to, Ze za wszelkq ceng
stara si¢ jakos opanowac sytuacje. Zaczyna przepraszac
partnera za swoje zachowanie, uspokajac¢ go, wywigzywac
sie z wielkq starannosciq ze swoich obowigzkow
i zachcianek partnera. Zaczyna jakos usprawiedliwi¢ swoje
zachowania. Ciggle zastanawia si¢ co jeszcze moze zrobic
aby tylko nie doszto do wybuchy agresji, skrzywdzenie jej i
dzieci. Tlumaczy sobie powody, przez ktore partner jest taki
nerwowy, poirytowany czynnikami zewnetrznymi: miat
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generalnie zly dzien, to przez alkohol, mial cigzki dzien w
pracy.

Zdarza sie, ze u niektorych kobiet w tej fazie pojawia sig
wiele dolegliwosci psychosomatycznych (brak wyjasnienia
fizycznej  przyczyny  dolegliwosci, w  ktorych  tlem
przypadlosci sq problemy psychologiczne) takich jak bol
zotgdka, glowy, bezsennos¢, zaburzenmia w  rytmie
oddychania, bol w klatce piersiowej, utrata apetytu. Inne
stajq sie¢ apatyczne, przygnebione lub odwrotnie bardzo
nerwowe, spiete, niespokojne. Jest to wynik narastania
napiecia , ktore po pewnym czasie staje si¢ nie do zniesienia.
Czasem zdarza sie, Ze kobiety wywolujq same w pewnym
momencie kidtnie po to , Zeby "miec¢ to wszystko juz za
sobq".

2. Faza ostrej przemocy

W tej fazie napigcie , ktore narastalo w partnerze znajduje
upust. Zachowanie jego staje si¢ bardzo nieprzewidywalne ,
gwaltowne, czesto wpada w szal. Wybuchy gniewu moga
wywota¢ male drobiazgi np. pozostawienie jakiej$ rzeczy w
danym miejscu, op6znienie positku. Dochodzi do eksplozji
zachowan agresywnych, ktére moga objawia¢ si¢ biciem
pigsciami, przedmiotami (ksigzka, garnek, kabel itp.),
kopaniem,  grozenie = bronig,  duszeniem.  Mozna
zaobserwowac rowniez silne natezenie agresji stownej.
Kobieta ponownie stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby uspokoic¢
partnera i ochroni¢ siebie. Jednak bez wzgledu na to, co
robi: przeprasza, stara si¢ uspokoi¢ partnera, jest mita,
uprzejma czy tez biernie si¢ poddaje stosowanej przemocy,
nie przynosi to oczekiwanego efektu. Jego ztos¢, frustracja
narastajg co raz bardziej. Po zakonczeniu wybuchu
przemocy partnerka czesto jest w szoku. Odczuwa wstyd 1
przerazenie, jak rowniez zlo§¢ 1 Dbezradno$¢, jest
oszotomiona. Skutki uzytej przemocy moga by¢ rozne, te
fizyczne to m.in. podbite oko, siniaki i otarcia, wybity zab,
potamane kosci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, a nawet
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$mier¢. Od strony psychologicznej nast¢gpstwem doznawania
przemocy moze by¢ apatia, depresja, a nawet samobojstwo.
3. Faza miodowego miesigca

W momencie, kiedy sprawca wyladowat juz swoje emocje i
wie, ze przekroczyt rdézne granice, zmienia si¢ w zupetnie
inng osobe. Zaczyna przepraszaé partnerke za to co zrobil,
szczerze zatluje swojego zachowania, obiecuje ze TO juz
nigdy si¢ nie powtorzy, ze nie wie zupetnie co si¢ z nim
stato, starajgc si¢ znalez¢é zewnetrzne wytlumaczenia dla
swojego zachowania. W tej fazie sprawca tej przemocy
zaczyna okazywac skruche, ciepto i mitos¢. Przynosi kwiaty,
prezenty, zachowuje si¢ tak, jakby przemoc nigdy nie miata
miejsca. Dba o ofiarg, spgedza z nig czas i utrzymuje
satysfakcjonujagce kontakty seksualne , itp. Patrzac z
zewnatrz na takie osoby mozna odnie$¢ wrazenie, ze sg
szczesliwg, $wiezo zakochang parg. Dzigki takiemu
zachowaniu partnera kobieta zaczyna wierzy¢, ze jednak jej
ukochany si¢ zmienit i naprawd¢ niedawny akt przemocy
byl tylko incydentem. Speiniaja si¢ jej marzenia o cudowne;j
mitoéci, odczuwa blisko$¢ i zespolenie z partnerem. Zycie
we dwoje jest znowu piekne i pelne nadziei. Widzi go
takiego jakiego chce go widzie¢, w koncu on jest nie tylko
"agresorem, lecz nieraz udowodnit, ze potrafi by¢ mity 1
dobry. Jesli wczesniej kobieta weszta na droge prawnag
(ztozenie zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa, sprawa
rozwodowa itp.) w tej fazie moze si¢ wycofa¢ z tych dzialan,
wierzac, ze sytuacja wrocila do normy i1 przemoc juz nie
powroci.

Faza miodowego miesigca jednak mija i niecbawem
zatacza si¢ krag i znowu pojawia si¢ faza narastania
napiecia.

Ta faza cyklu przemocy ma niezwykle silny wplyw na
pozostawanie osoby jej doznajacej w krzywdzacym
zwigzku. To tutaj powstaja ztudne nadzieje, ze sprawca
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zmieni si¢. Latwo pod wpltywem tego co dzieje si¢ w tej
fazie, zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch etapow.
Prawdziwym zagrozeniem jakie niesie ze sobg ta faza jest
fakt, ze przemoc w nastgpnym cyklu jest jeszcze
gwattowniejsza. Po pierwszych aktach przemocy okoto 70
% sprawcow okazywalo czuto$¢, milo$¢, prosito o
wybaczenie. W p6zniejszym okresie juz tylko 40 %. Zatozy¢
wigc nalezy, ze poczatkowo agresja ma charakter bardziej
ekspresywny, dopiero z czasem zmienia si¢ W agresje
instrumentalna, stosowang do  kontrolowania i
manipulowania drugg osoba.

Cykle takie moga trwac¢ przez wiele lat, przy czym
zwykle skracaja si¢ fazy '"'miodowego miesigca",
wydluzaja i bardziej dramatycznie przebiegaja fazy
narastania napiecia i gwaltownej przemocy. To co kiedys
bylo w fazie '"miodowego miesigca" przyjemnosci
przeksztalca si¢ w unikanie przykrosci, bolu i cierpienia.
Po pewnym czasie faza miodowego miesiaca zanika
calkowicie i pozostaja tylko dwie fazy.

Zrédlo:https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-
w-rodzinie/30-cykle-przemocy-w-rodzinie

Osoba doznajgca przemocy nie ponosi

odpowiedzialnos$ci za to, ze partner/partnerka stosuje

przemoc. Odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie
ponosi jedynie osoba, ktdra si¢ go dopuszcza.
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PROCEDURA NIEBIESKIEJ KARTY

Co to jest procedura ,,Niebieska Karta”

Jest to procedura interwencji obejmujaca dziatania wielu
shuzb, majaca na celu zatrzymanie przemocy domowej oraz
pomoc w wychodzeniu z tej sytuacji. Dziatania sa
indywidualnie dostosowane do potrzeb danej osoby/
rodziny. Szczegélne warunki realizowania procedury,
zadania sluzb oraz formularze ,,Niebieskich Kart” okresla
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r.
w sprawie procedury ,, Niebieskie Karty” oraz wzorow
formularzy ,, Niebieska Karta”. Do wszczecia procedury
»Niebieskie Karty” uprawnieni s3:

O pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy

spotecznej;

funkcjonariusz Policji;

zohierz Zandarmerii Wojskowe;;

pracownik socjalny specjalistycznego o$rodka

wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy domowej;

asystent rodziny;

nauczyciel wychowawca bedacy wychowawca klasy

lub  nauczyciel znajacy  sytuacj¢ = domowa

matoletniego;

osoba wykonujaca zawod medyczny, w tym lekarz,

pielegniarka, potozna lub ratownik medyczny;

przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych,

LI pedagog, psycholog lub terapeuta, bedacy
przedstawicielami jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych; Policji; o$§wiaty; ochrony
zdrowia; lub organizacji pozarzadowych.

OO0 OO0

O

O
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UWAGA DZIECKO!
GDY OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY JEST MALOLETNI!

»Boje si¢, Ze moja interwencja pogorszy sytuacje dziecka
i moze je narazi¢ na dalsze krzywdzenie”...
Takie obawy moze odczuwaé¢ wielu profesjonalistow, $wiadkow
krzywdzenia zwtaszcza jesli podejmujg interwencje po raz pierwszy ...

CO MOZESZ ZROBIC?
Skonsultowac si¢ ze specjalistami zajmujacymi si¢ ochrong dzieci przed
przemocg i poprosi¢ ich o rozmowe, wsparcie, informacje, interwencjg.
Znajdziesz takie osoby m.in. w os$rodkach interwencji kryzysowe;j,
zespotach interdyscyplinarnych, centrach ushug spotecznych, gminnych
osrodkach pomocy spotecznej, komisariatach policji, w organizacjach
pozarzadowych zajmujacych si¢ ochrong dzieci.

PAMIETAIJ: niepodj¢cie przez Ciebie interwencji nie poprawi sytuacji
dziecka; brak dzialania moze ja jednak pogorszyé. Przemoc ma
dynamike eskalacyjng. Wiekszos¢ opiekundéw, ktérzy doprowadzili do
trwalych uszkodzen ciala dziecka mialo poczatkowa intencje
»skorygowania zachowania dziecka”; zaczynali od stosowania lzejszych
kar fizycznych i nie zamierzali go drastycznie skrzywdzi¢. Do eskalacji
przemocy doszto dlatego, ze nikt temu wcze$niej nie przeszkodzit.

Reagujac na krzywde dziecka, dajesz mu sygnat,
ze nie jest samo i ze istniejg dorosli, ktérym mozna zaufac.
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Warto mie¢ plan awaryjny
(Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, dziatajac we wspotpracy
z ekspertkami Fundacji Feminoteka, Centrum Praw Kobiet i Niebieskiej
Linii IPZ, opracowato ,,Plan awaryjny”).

1. Obserwuj zachowania osoby agresywnej. Jesli zachowania
agresywne s coraz czgstsze to oznacza, ze przemoc nabiera na
sile! Jestes w niebezpieczenstwie.

2. Jesli masz dzieci — powiedz im, ustalcie:

gdzie moga szuka¢ pomocy,

do kogo moga zadzwonic,

ze moga pukac do sasiadow,

naucz je numeru alarmowego,

upewnij si¢, ze znaja adres domu, gdyby musiaty wzywac

pomoc,

O mozecie ustali¢ wspdlnie stowo alarmowe.
3. Bezpieczne miejsce:

Zastanéw si¢, gdzie w Twoim domu mozesz znalez¢ bezpieczne

schronienie. Powinno to by¢ miejsce bez niebezpiecznych narzedzi i

przedmiotéw. Unikaj kuchni, garazu, tazienki.

4. Przygotuj si¢ do ewentualnej ucieczki

Lista rzeczy, o ktorych warto pamigtac:

» wazne dokumenty np. paszport, dowadd,

* leki,

* telefon,

* pienigdze / karta ptatnicza,

* fadowarka,

* klucze do domu i1 do samochodu (jesli masz),

* obdukcje lekarskie (jesli masz),

* bielizna na zmiang,

* szczoteczka do zebow.

Spakuj wszystko do podrecznej torby, trzymaj ja w poblizu, zeby w

kazdej chwili moc ja zabrac.

oooood
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5. W sytuacji zagrozenia:
[0 Nie =zostawiaj dzieci samych! One takze mogg by¢
W niebezpieczenstwie.
0 Wezwij pomoc: 997, 112!
O Okrzyk PALI SIE! zamiast wotania o pomoc moze okaza¢ si¢
skuteczniejszy.
Jesli z interwencja przyjedzie Policja, a boisz si¢ o swoje zycie i zdrowie,
domagaj si¢, aby sprawca przemocy zostal zatrzymany na 48 godzin lub
otrzymal nakaz opuszczenia mieszkania. Mozesz si¢ takze schronic¢
w Tarnowskim Osrodku Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej- czynny jest cata dobe 14 6 55 36 36

6. Policja

[0 Policja ma prawo podczas interwencji zatrzymaé sprawce
przemocy na 48 godzin, jesli istnieje zagrozenie dla zycia
1 zdrowia domownikow.

L1 Policja jest zobowigzana zatrzymac sprawce, jesli uzywa on broni
lub innego niebezpiecznego narzedzia.

[0 Porozmawiaj z dzielnicowym lub policjantem/tka
o swojej sytuacji. Powiedz im, jak wyglada sytuacja
w Twoim domu, Ze czujesz si¢ zagrozona/y. Popros, aby jak
najszybciej reagowali, gdy bedziesz wzywac¢ pomocy.

O Policjanci maja mozliwo$¢ wydania wobec osoby stosujacej
przemoc w rodzinie nakazu natychmiastowego opuszczenia
wspolnie zajmowanego mieszkania 1 jego bezposredniego
otoczenia lub zakazu zblizania si¢ do mieszkania | jego
bezposredniego otoczenia. Nakaz lub zakaz beda obowigzywaé
przez 14 dni.

7. Poufne porozumiewanie si¢ i przegladanie internetu

W messengerze i wyszukiwarkach sa tryby incognito, ktore pozwolag Ci
przeglada¢ internet oraz rozmawia¢ z zaufanymi osobami w dyskretny
Sposob.
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Nie jestes sama, nie jestes sam!

O Poznaj swoich sojusznikow:
Rozmawiaj z rodzing, sgsiadami i znajomymi o sytuacji w Twoim domu.
0 Opracuj wspolnie z nimi strategi¢ postepowania na wypadek,
gdybys potrzebowal/a ich pomocy.
Pomocne moze si¢ okaza¢ ustalenic slowa awaryjnego — jesli go
uzyjesz, beda wiedzieli, ze pilnie potrzebujesz pomocy.
O Wypelnij ponizsza liste oséb, do ktéorych mozesz
zadzwoni¢ po pomoc:
Przyjaciel/przyjaciotka:
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L1 Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Os6b
Doznajacych Przemocy Domowej co to za
miejsce? Czy jest w Tarnowie?

Osrodek jest w Tarnowie. Funkcjonuje pod nazwa
,»Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej 1 Wsparcia
Os6b Doznajacych Przemocy Domowej”. Os$rodek jest
czynny calodobowo, w ramach ktorego $wiadczymy
bezplatng pomoc specjalistyczng dla osoéb doznajacych
przemocy (dzieci, dorostych), $wiadkow przemocy oraz
innych - poszukujacych informacji na temat zjawiska i
sposobow przeciwdziatania przemocy domowej. Dyzury
petnia  psycholodzy, pedagodzy, pracownicy socjalni,
specjalista pracy z rodzing, prawnik.

Bezplatnie, bez skierowania udzielamy wsparcia
osobistego, telefonicznego, emaliowego dla mieszkancow
calej Polski oraz schronienia przed przemoca.

[0 Schronienie w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia
dla Os6b Doznajacych Przemocy Domowe;:

e z calodobowego pobytu w Specjalistycznym
Osrodku Wsparcia dla Osob Doznajacych Przemocy
Domowej moga korzysta¢ bezplatnie osoby
lub rodziny wymagajace schronienia, w zwigzku
z przemoca domows przywiezione przez Policje,
w zwigzku z interwencja domowg lub kierowane
przez Zespoty Interdyscyplinarne ds.
Przeciwdzialania Przemocy oraz inne instytucje
1 stuzby zobowigzane do pracy w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej, diagnozujace
przemoc domowg lub zakwalifikowane przez Nasz
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Osrodek w ramach prowadzonej pracy, rozmow,
interwencji kryzysowej;

e bez wzgledu na rejon Polski,

e dysponujemy 20 miejscami,

e schronienie do 3 miesigcy w uzasadnionych
sytuacjach istnieje mozliwos¢ przedtuzenia pobytu.

Osoby przyjmowane na pobyt calodobowy do
Specjalistycznego Osrodka  Wsparcia dla  Osob
Doznajacych Przemocy Domowej powinny zabraé ze
sobg (jesli oczywiscie to mozliwe):

v/ zaswiadczenie o stanie zdrowia z adnotacja, ze dana
osoba moze calodobowo przebywa¢ w TOIKiWODPD
(obligatoryjnie) w sytuacji kiedy ww. zaswiadczenie jest
niemozliwe do przedstawienia w dniu przyjecia- 0soba
chronigca si¢ sklada oswiadczenie o stanie zdrowia
i niezwlocznie podejmujemy dziatania, zmierzajgce do
przedtozenia zaswiadczenia lekarskiego.

v dokumenty potwierdzajace tozsamos¢ (obligatoryjnie),

v lekarstwa, recepty (jesli wymagane jest przyjmowanie
lekoéw),

v ksigzeczki zdrowia dzieci, ewentualnie $wiadectwa
szkolne dzieci,

v spis danych teleadresowych rodziny, znajomych, osob,
ktore moga by¢ pomocnew dalszych dziataniach,

v’ klucze do mieszkania, domu;

v’ odpisy aktow urodzenia dzieci,

v/ dokument potwierdzajacy stan cywilny( np. odpis aktu
malzenstwa, wyrok rozwodowy, itp.),

vinne.

Z catodobowego pobytu moga korzysta¢ wytacznie
osoby peholetnie oraz osoby pelnoletnie wraz
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z pozostajacymi pod ich opieka matoletnimi dzie¢mi,
zdolne do samoobstugi, nie wykazujace zaburzen
zdrowotnych, w tym psychicznych stanowigcych
zagrozenie dla ich zdrowia lub Zycia oraz zdrowia
lub zycia innych oséb.

Zapewniamy:

schronienia osobie doznajacej przemocy domowe;j
oraz dzieciom pozostajacym pod jej opieka przez
okres do trzech miesigcy z mozliwosciag przedtuzenia
w przypadkach uzasadnionych sytuacja osoby
doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci
wynikajaca z konieczno$ci  zapewnienia  jej
bezpieczenstwa,

ochron¢ osoby doznajacej przemocy domowej przed
osobg stosujaca przemoc domowa,

udzielamy natychmiastowej wszechstronnej pomocy,
w tym pomocy psychologicznej i prawnej, oraz
zorganizowanie niezwlocznie dostepu do pomocy
medycznej, w przypadku gdy wymaga tego stan
zdrowia osoby doznajacej przemocy domowe;j,

pokoje z 16zkami, kotdry, poduszki, koce, miejsce do
nauki, szafy do przechowywania odziezy, obuwia,
t6zeczka dla niemowlat,

srodki czystosci, higieny, reczniki,

tazienke z wc, prysznicem, umywalka,

kuchni¢ w pelni wyposazong do przygotowywania
positkow,

wyzywienie,

pomieszczenie do prania i suszenia,

swietlice,

gabinety do pracy z dzie¢mi, dorostymi,
pomieszczenie na wozki,
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e kamery na zewnatrz.

Bardzo blisko znajduja si¢ ztobek, przedszkole, szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe, przychodnie lekarskie,
dom kultury, kos$ciot. Niedaleko takze znajduje si¢
przystanek autobusowy oraz stacja pkp.

Gdzie jestesmy ?

33-101 Tarn6w- MosScice, ul. Szarych Szeregow 1 (wjazd
od ul. Chemicznej), tel. 14 6 55 36 36 lub 500 583 047
czynny calodobowo.

0 Czym sie zajmuja Osrodki Interwencji
Kryzysowej?

Interwencja kryzysowa stanowi zespol
interdyscyplinarnych dzialan podejmowanych na rzecz
0s0b i rodzin bedacych
w stanie kryzysu.

Celem interwencji kryzysowej jest przywrocenie
rownowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego
radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejsciu
reakcji kryzysowejw stan chronicznej niewydolnos$ci

psychospolecznej.

Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej (TOIK) :
czynny calodobowo, w ramach ktorego udzielamy
bezptatnej pomocy prawnej, psychologicznej, pedagogicznej
1 socjalnej osobom znajdujacym si¢ w sytuacjach
kryzysowych (np. zaloby, kryzysach samobojczych,
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rozwodu, trudnych relacji  rodzinnych, problemow
wychowawczych, traumatycznych zdarzen, itp.).

Bezptlatnie, bez skierowania udzielamy wsparcia osobistego,
telefonicznego, emaliowego dla mieszkancOw miasta
Tarnowa (oraz Powiatu Dabrowskiego na podstawie
porozumienia).

W ramach realizacji zadan osrodka interwencji Kryzysowej
osobom dos$wiadczajacym trudnej sytuacji zyciowej udziela
si¢ natychmiastowej pomocy, w postaci:

e obecnos¢ przy osobie przezywajacej kryzys poprzez
wsparcie 1 wyshuchanie,

e diagnozy - rozpoznawania i  zapobieganie
dekompensacji psychicznej, zachowaniom
autodestrukcyjnym i agresywnym, jako symptomom
tzw. ,,ostrego kryzysu”,

e wsparcia w odzyskaniu przez osob¢ w kryzysie
zdolnosci do samodzielnego pokonywania trudnosci,

e zapewnienie schronienia — w sytuacji koniecznosci
izolacji od  Srodowiska  lub  okolicznosci
kryzysogennych — potaczone =z intensywnymi
oddziatywaniami terapeutycznymi,

e inicjowanie procesOw zmiany 1 twolrczego
wykorzystania kryzysu.

Schronienie = w  Tarnowskim  Os$rodku  Interwencji
Kryzysowej:

e W uzasadnionych sytuacjach udzielamy schronienia
do 3 miesiecy mieszkancom Tarnowa oraz Powiatu
Dabrowskiego na podstawie zawartego
porozumienia.

e dysponujemy 4 miejscami
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e Z catlodobowego pobytu w TOIK moga korzysta¢
osoby lub rodziny wymagajace schronienia
W zwigzku z przezywang sytuacja kryzysowa,
zakwalifikowane przez TOIK, zar6wno w ramach
prowadzonej interwencji Kryzysowej,
jak 1 w porozumieniu z stuzbami ratowniczymi
(Policja, Straz Miejska, Straz Pozarna), a takze
Miejskim  Centrum Zarzadzania Kryzysowego,
a takze Centrum Ustug Spotecznych, Miejskim/
Gminnym  O$rodkiem  Pomocy  Spotecznej,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

e Z calodobowego pobytu w TOIK moga korzystaé
wylacznie osoby pelnoletnie oraz osoby petnoletnie
wraz z pozostajacymi pod ich opieka maloletnimi
dzie¢mi, zdolne do samoobstlugi, nie wykazujace
zaburzen zdrowotnych, w tym psychicznych
stanowigcych zagrozenie dla ich zdrowia lub zycia
oraz zdrowia lub Zycia innych oséb.

e Warunkiem przyjecia na calodobowy pobyt jest
przedlozenie zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do pobytu w TOIK, w sytuacji
kiedy ww. zaswiadczenie jest niemozliwe do
przedstawienia w dniu przyjecia- osoba chronigca si¢
sktada o$wiadczenie o stanie zdrowia i niezwlocznie
podejmuje dziatania, zmierzajace do przedlozenia
za$wiadczenia lekarskiego.

W ramach calodobowego pobytu TOIK zapewnia:

e natychmiastowa, bezptatng pomoc zatrudnionych
w TOIK specjalistow,

e pomieszczenie do spania,

e dostep do tazienki 1 toalety,

e miejsce do prania i suszenia
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O Czy sa jakies mozliwosci wsparcia dla osob
majacych problem z agresja/ stosujacych
przemoc?

Program korekcyjno- edukacyjny

Jesli:
[0 masz problemy z agresja wobec najblizszych,
L1 jestes osoba, ktéra stosuje przemoc,
O w procedurze Niebieskie Karty zostale$/as
wskazany/a, jako osoba stosujaca przemoc domowa
[l zostales/a$ skierowany/a przez Zespoét Interdyscyplinarny
O zalezy Ci na poprawie relacji z rodzina, waznymi dla
Cienie osobami

Glownym celem programu jest:
O rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow
[l osiagania porozumienia bez stosowania przemocy
O rozwijanie umiejetnosci samokontroli
[0 utrwalenie wyuczonych pozytywnych zachowan

Jak si¢ umowié¢ na spotkanie?
Przed przystapieniem do grupy odbywasie indywidualne
spotkanie konsultacyjne kandydata z osobami prowadzacymi
grupe, na  ktére mozna umowi¢ sie¢  dzwonigc
pod nr tel. 14 6 55 36 36

Konsultacje indywidualne odbywaja
sie:
L0 w poniedzialki, wtorki i Srody
od godziny 10:00 do 11:00
O oraz piatki od godziny 16:00 do 18:00
(po wczesniejszym umowieniu terminu).
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Mozesz si¢ dowiedzie¢:
[0 na czym polega udzial w grupie korekcyjno—edukacyjnej
O czy i od kiedy mozesz rozpocza¢ udzial
w grupie
O jak zapanowa¢ nad swoimi zachowaniami.

Gdzie?
Konsultacje indywidualne i spotkania grupy
odbywajq sie w
[0 Tarnowskim Osrodku
Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Osob
Doznajacych Przemocy Domowej,
ul. Szarych Szeregow 1, 33-101 Tarnow
tel. 146536 36

Zajecia grupowe to cykl okoto 20 spotkan
(min. 60 godzin).
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Program psychologiczno- terapeutyczny

Odbiorcy programu:
Oosoby, ktéore ukonczyly program Kkorekcyjno-edukacyjny
i widza dalsza potrzebe pracy w obszarze swoich zachowan;
Oosoby, ktore nie wuczestniczyly w programie Kkorekcyjno-
edukacyjnym, jednakze wykazuja duza Swiadomosé, a takze duza
motywacje¢ do pracy nad poprawa swoich zachowan;
Oosoby, ktore saq w trakcie procesu dotyczacego oddzialywan
korekcyjno- edukacyjnych (koncowa faza programu korekcyjno-
edukacyjnego, gdzie jednoczesnie prowadzona jest rekrutacja do
programu psychologiczno-terapeutycznego), a takze wskazanych
przez prowadzacego program, przy jednoczesnej gotowoSci ze
strony uczestnika do dalszej, poglebionej pracy nad swoim
zachowaniem;
Opary malzenskie/partnerskie/osoby pozostajace w zwiazkach
kohabitacyjnych, ktorych relacje opieraly si¢ na zachowaniach
przemocowych, jednakze wykazuja duza Swiadomos¢ i duzg
motywacje do pracy nad poprawa swoich zachowan, swoich relacji
Oosoby skierowane przez zespol interdyscyplinarny.

Zalozenia organizacyjne:
Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych
przemoc domowg prowadzi si¢ w formie spotkan indywidualnych
i grupowych, zaklada si¢ takze spotkania par malzenskich,
partnerskich etc. W trakcie programu psychologiczno-
terapeutycznego poszczegolne formy spotkan moga by¢ stosowane
przemiennie, tak aby w najwiekszym stopniu zindywidualizowa¢
i dostosowaé oddzialywania psychologiczno-terapeutyczne do
potrzeb osob bioracych udzial w programie. Zaklada si¢ na
nast¢pujace formy i obszary pracy podczas spotkan:
Ospotkania indywidualne - obszary pracy: rozeznanie potrzeb,
trudnosci w relacji, indywidualne przekonania, odpowiedzialnos¢
Za swoje czyny, poczucie wlasnej wartosci, wzmacnianie zasobdéw,
wzorce rodzinne, schematy radzenia sobie;
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Ospotkania dla par/ rodzin - obszary pracy: odbudowa zwiazku,
w ktorym byla przemoc, psychoedukacja i korekcja m.in.
w zakresie mechanizmoéw i czynnikow wplywajacych na stan
relacji, wplywu przemocy na relacje rodzinne, dziecko
w przemocy domowej, wyznaczanie kierunkow rozwoju relacji
zwiazku, rozwiazywanie sytuacji konfliktowych bez przemocy,
rola informacji zwrotnych, zado$¢uczynienie;

[Ospotkania grupowe - obszary pracy: emocje jakie sa i jak sobie
z nimi radzié¢, metody rozwigzywania konfliktow stereotypy, mity
i przekonania na temat plci i rél spolecznych, style wychowania,
wyrazanie i rozpoznawanie potrzeb swoich i innych,

Okoncepcja wiladzy i kontroli, praca z nawrotami — budowanie
planu dzialania na wypadek pojawienia si¢ trudnosci.

Zapraszamy:

Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej, ul. Szarych Szeregéw 1, 33-101
Tarnow;
tel.14 6 55 36 36
e: toikiwop@oik.tarnow.pl
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Instytucje, do ktérych mieszkancy Tarnowa moga
zwrocic si¢ 0 pomoc

v Tarnowski Os$rodek Interwencji Kryzysowej
i Wsparcia Oséb Doznajacych Przemocy Domowej
ul. Szarych Szeregow 1
33-101 Tarnow
Czynny catodobowo
Tel: 14 655 36 36, kom. 500 583 047
Strona internetowa: www.oik.tarnow.pl
Fb: Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia

Oso6b Doznajacych Przemocy Domowe;j

e-mail: toikiwop@oik.tarnow.pl, oiktarnow@op.pl

v" Centrum Uslug Spolecznych
33 - 100 Tarnéw, ul. Brodzinskiego 14
tel. 14 688 20 20
E-mail cus@cus.tarnow.pl
Strona internetowa www.cus.tarnow.pl

v Centrum Wsparcia Pokrzywdzonych
ul. Krakowska 13, 33 — 100 Tarnéw,
tel. 519 820 707

v' Komenda Miejska Policji w Tarnowie
Traugutta 4, 33-101 Tarnow,
Telefon: 47 831 12 22

v Komisariat Policji Tarnéw-Zachéd
ks. Indyka 2, 33-101 Tarnow
Telefon: 47 831 17 22
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v" Komisariat Policji Tarnéw-Centrum
Narutowicza 6, 33-100 Tarnow
Telefon: 47 831 21 22

v Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
33 — 100 Tarnéw, ul. Chyszowska 3,
tel. 14 655 99 95
Www.ppptarnow.is.net.pl
e-mail: por-pp@umt.tarnow.pl

v Specjalistyczna Poradnia
Profilaktyczno-Terapeutyczna
33 — 100 Tarnéw, ul. Szujskiego 25
tel. 14 622 27 96, 14 636 27 96
www.sppt.tarnow.pl
e-mail: sekretsppt@umt.tarnow.pl

v' Ofrodek Srodowiskowej Opieki Psychologiczno-
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy
u. Mostowa 6, 33 — 100 Tarnow,
tel. 14 632 42 61

v Przychodnia Zdrowia Psychicznego
ul. Mostowa 6, 33- 100 Tarnéw,
tel. 14 632 42 81

v" Poradnia Zdrowia Psychicznego
Szpital psychiatryczny
ul. Lwowska 178, 33 — 100 Tarnow
tel. 14 631 50 00
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PAMIETA]J!

Masz prawo szukaé pomocy!
Mozesz liczyé na Zyczliwosé
i powazne potraktowanie problemu.
Jesli doswiadczasz trudnej,
kryzysowej, przemocowej sytuacji
przyjdz lub zadzwon.

Opracowanie:
A 4

Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej
J i Wsparcia Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej

e 4

2024
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